


Wprowadzenie 
do Programowania 

podświadomości

Zostań Adeptem

Czyli:

Jak zbudować żelazną pewność siebie, 
przestać się bać, odkładać wszystko na później
i realizować cele w biznesie, sporcie i relacjach?



Intro



– 13 –

Sierpniowa noc.

Jedna z tych nocy.

Ta�a jeziora jest całkowicie gładka, jakby nie chciała zdawać sobie 
sprawy z ciepłego wiatru sunącego z gracją po jej grzbiecie. Tego 
samego wiatru, który niesie ze sobą głęboki zapach lasu i który 
czuję na mojej twarzy.

Tutaj niebo wygląda inaczej.

A ciemność jest inna.

Widzi się w niej dużo więcej.

Może to oczy adaptują się szybciej z powodu braku sztucznych 
świateł?
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A może to wyostrzony słuch maluje te obrazy?

A może po prostu patrzy się głębiej?

Kawałek pod powierzchnię jeziora, na to, co „rzeczywistość” 
w każdym innym miejscu przed nami ukrywa.

Kiedy, stojąc na brzegu, rozłoży się ramiona na spotkanie wia-
tru i zamknie oczy, można na chwilę poczuć się elementem 
tego obrazu. Przestać być obserwatorem. Wtopić się i dać się 
pochłonąć.

Na granicy niepokoju i tęsknoty istnieje bardzo osobliwe odczu-
cie. Melancholijne w swojej naturze i uzależniające jak narkotyk. 
To odczucie jest ze mną od małego dziecka.

Zawsze czuję to tutaj.

Czuję to nocą w samotności.

Czułem to, kiedy wsłuchiwałem się w silny wiatr, będąc pośrodku 
pola zboża.

Czułem to, obserwując sztorm z piaszczystego brzegu.

I czułem to w wielu innych miejscach.
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Czułem, jak przenika mnie ten wiatr, wiejący jakby z przeszłości. 
Tylko za czym wtedy tęskniłem?

Gdy świat się zestarzał, a cuda zniknęły z umysłów ludzi; gdy szare 

miasta podniosły w zadymione niebo swe ponure i brzydkie wieże, 

w których cieniu nikt już nie mógł śnić o słońcu czy wiosennych, 

ukwieconych łąkach; gdy wiedza odarła ziemię z jej płaszcza pięk-

ności, a poeci nie potra�li już śpiewać o niczym więcej, jak tylko 

o oglądanych pijanym okiem wypaczonych zjawach swych jestestw; 

gdy rzeczy prawdziwie wartościowe zaczęły przemijać, a dziecięce 

nadzieje zniknęły na zawsze, był człowiek, który wywędrował z życia 

w poszukiwaniu krain, dokąd uciekły sny świata.

H.P. Lovecraft, Azathoth (fragment)

Wiele pokoleń temu, jeszcze przed zmierzchem starych bogów, 
gwieździste, nocne niebo było tak samo ważne, jak święte światło 
dnia. Wiedzący tamtych lat odbywali wędrówki do podziemnego 
świata zmarłych równie gorliwie, co w stronę boskich niebios. 
Ich działaniami nie kierował grzech pierwszych ludzi, a postawa 
opisana w historii Wszechojca Odyna.

Jeżeli kiedykolwiek pozwolisz sobie stanąć obok świata, w którym 
żyjesz, na granicy snu i jawy, możesz poczuć na twarzy osobliwy 
powiew przeszłości. Ten wiatr minionych dni przynosi ze sobą 
pieśni o bogach, chwale i odwadze. Ich echo nadal wybrzmiewa, 
mimo że poeci już dawno wstali od ognisk i już do nich nie powrócili.



Ten pradawny, piękny opis świata, utrwalony w mitach, sagach 
i podaniach, jest wciąż żywy. Naładował on symbole, runy i miej-
sca. Bogowie, duchy i inne istoty nigdy stąd nie odeszli. I z taką 
samą tęsknotą i niepokojem czekają przy dawno wygasłych ogni-
skach na powrót swoich stworzycieli – ludzi.

Siła poprzez niedolę.

Inspiracja poprzez szaleństwo.

Klarowność poprzez iluzję.





Dlaczego Inner War Saga?

Nazywam się Paweł Pawlak, jednak wszyscy nazy-
wają mnie „Szamanem” lub po prostu „Vikingiem”. 
Używam współczesnych „czarów”, aby usuwać lęki 
i budować pancerną psychikę u naszych klientów.

Fascynuje mnie ludzki umysł i efekty, jakie daje bezpośrednia 
praca z umysłem podświadomym w głębokim stanie transu.
Zbudowałem niezachwianą pewność siebie oraz osobistą sku-
teczność, uwolniłem się od prokrastynacji, wyszedłem z kilkuset 
tysięcznych długów oraz zakończyłem swój romans z alkoholem 
i „ciężkimi używkami”. Zapomniałem czym są lęki, wątpliwości i 
poczucie bycia niedostatecznie dobrym i „niezasługiwania”.

System, który zaprojektowałem by sobie w tym pomóc, zapo-
czątkował projekt Inner War Saga.



Historie o wielkich, długowłosych wojownikach 
najeżdżających odległe krainy i biorących sobie co 
tylko chcą, inspirowały mnie od najmłodszych lat. 
Jako otyły chłopiec, z którego często śmiano się w 
szkole, chciałem być taki jak oni.

Kiedy dorastałem, często czułem, że urodziłem się w niewłaści-
wych czasach. Kiedyś życie było prostsze. Wystarczyło zostać 
najlepszym wojownikiem, wsiąść do łodzi, popłynąć, odkrywać 
i łupić. Żyłem, nienawidząc świata. Sfrustrowany tym, co zasta-
łem i jeszcze bardziej sfrustrowany tym, że niczego szczególne-
go nie osiągnąłem. Bolało mnie to, że musiałem przyznać przed 
sobą, że wojownikiem jestem tylko w swoich wyobrażeniach.

W pewnym momencie zrozumiałem, że każdy człowiek swoim 
życiem pisze swoją własną opowieść. Saga Wewnętrznej Wojny 
to historia Wojownika lub Wojowniczki, którzy zrozumieli, że 
wewnątrz nie ma żadnego wroga.

Inner War Saga to metodologia, która ma pomóc każdemu czło-
wiekowi nauczyć się korzystać z własnego umysłu, zamiast być 
więźniem swoich lęków, emocji i ograniczeń. To historia Boha-
tera lub Bohaterki, w której Ty grasz główną rolę. Od Ciebie 
zależy, czy zdecydujesz się ze swojego życia uczynić sagę pełną 
chwały.

To historia o Tobie.

W tej podróży prowadziła mnie ponadczasowa mądrość zawar-
ta w skandynawskich mitach, sagach oraz runach. Mieczem uży-
wanym do walki z własnymi demonami była natomiast hipnoza, 

czyli umiejętność wędrowania po własnym umyśle.

Dziś nie jestem już sam. Zespół Inner War Saga liczy kilkanaście 
osób. Do tej pory, za pomocą autorskiej metody Programowania 
Podświadomości pomogliśmy 13441 klientom odzyskać kontro-
lę nad swoim życiem. 

Uważamy, że każdy człowiek niezależnie od tego, jak wyglądało 
jego dzieciństwo oraz obecna sytuacja życiowa ma prawo do 
tego, aby być szczęśliwym. Wierzymy, że poczucie szczęścia 
bierze się z odzyskania kontroli nad swoim życiem. 

Sprawdź, czy jest to droga dla Ciebie.
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tylko chcą, inspirowały mnie od najmłodszych lat. 
Jako otyły chłopiec, z którego często śmiano się w 
szkole, chciałem być taki jak oni.

Kiedy dorastałem, często czułem, że urodziłem się w niewłaści-
wych czasach. Kiedyś życie było prostsze. Wystarczyło zostać 
najlepszym wojownikiem, wsiąść do łodzi, popłynąć, odkrywać 
i łupić. Żyłem, nienawidząc świata. Sfrustrowany tym, co zasta-
łem i jeszcze bardziej sfrustrowany tym, że niczego szczególne-
go nie osiągnąłem. Bolało mnie to, że musiałem przyznać przed 
sobą, że wojownikiem jestem tylko w swoich wyobrażeniach.

W pewnym momencie zrozumiałem, że każdy człowiek swoim 
życiem pisze swoją własną opowieść. Saga Wewnętrznej Wojny 
to historia Wojownika lub Wojowniczki, którzy zrozumieli, że 
wewnątrz nie ma żadnego wroga.

Inner War Saga to metodologia, która ma pomóc każdemu czło-
wiekowi nauczyć się korzystać z własnego umysłu, zamiast być 
więźniem swoich lęków, emocji i ograniczeń. To historia Boha-
tera lub Bohaterki, w której Ty grasz główną rolę. Od Ciebie 
zależy, czy zdecydujesz się ze swojego życia uczynić sagę pełną 
chwały.

To historia o Tobie.

W tej podróży prowadziła mnie ponadczasowa mądrość zawar-
ta w skandynawskich mitach, sagach oraz runach. Mieczem uży-
wanym do walki z własnymi demonami była natomiast hipnoza, 

czyli umiejętność wędrowania po własnym umyśle.

Dziś nie jestem już sam. Zespół Inner War Saga liczy kilkanaście 
osób. Do tej pory, za pomocą autorskiej metody Programowania 
Podświadomości pomogliśmy 13441 klientom odzyskać kontro-
lę nad swoim życiem. 

Uważamy, że każdy człowiek niezależnie od tego, jak wyglądało 
jego dzieciństwo oraz obecna sytuacja życiowa ma prawo do 
tego, aby być szczęśliwym. Wierzymy, że poczucie szczęścia 
bierze się z odzyskania kontroli nad swoim życiem. 
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Od czego zacząć?

#1 Poznaj 3 sekrety programowania podświado-
mości. Usuń dowolną blokadę w działaniu.

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„W jaki sposób osiągać to co się chce i samemu nie stawać 
sobie na drodze.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/yCllcaqxdVs?si=NCQ6A9gACINdJXCm

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/yCllcaqxdVs?si=NCQ6A9gACINdJXCm



#2 Podświadome przekonania są ważniejsze niż 
świadome działanie - czego uczy mit o Fenrirze?

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„Podświadome przekonania są ważniejsze niż świadome 
działanie, czyli samospełniająca się przepowiednia. Mitolo-
gia Wikingów jest ponadczasowa, a Tyr, Fenrir, Odyn oraz 
ich historia mogą nauczyć nas wiele na temat działania 
umysłu podświadomego. W tym filmie biorę na warsztat mit 
o ofierze Tyra. Zastanowimy się co z niego może wyciągnąć 
współczesny człowiek.”

Kliknij tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=unkYH2fHqPo

lub w obrazek poniżej:

https://www.youtube.com/watch?v=unkYH2fHqPo



#3 Należy żyć tu i teraz! Ale czy na pewno? Potęga 
teraźniejszości w praktyce.

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„Należy żyć tu i teraz! Ale czy na pewno? Potęga teraźniej-
szości w praktyce. Jak przeszłość wpływa na człowieka? 
Przeszłość nie daje ci spokoju? Ciągle zastanawiasz się jak 
zaakceptować przeszłość? jak Przestać rozpamiętywać prze-
szłość? Pytasz się wciąż w duchu Jak żyć teraźniejszością, jak 
zaplanować przyszłość i osiąganie celów? W dzisiejszym 
filmie poznasz odpowiedzi na te pytania oraz dowiesz się jak 
wykorzystać programowanie podświadomości w kształto-
waniu przyszłości.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/48eKVXzq3sA?si=rE42wJuxqM_aEGya

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/48eKVXzq3sA?si=rE42wJuxqM_aEGya



#4 Deseksualizacja mózgu jest, jak granie na 
kodach - Dopaminowy Detoks

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„Czy porno niszczy Twój mózg, a oglądanie filmików na on-
lyfans ma związek z uzależnieniem od dopaminy? Zdecydo-
wanie tak. Jeżeli nie wiesz czym jest deseksualizacja mózgu i 
dopaminowy detox koniecznie obejrzyj dzisiejszy film. Wi-
dzisz, wielu z nas jest kontrolowanym przez własny, pobu-
dzony mózg. To tak jakbyś tracił godziny swojego dnia, zdol-
ności umysłowe i skupienie na rzecz obcych nagich ludzi w 
internecie. Jak to zwalczyć i jaka jest głęboka przyczyna tego 
zjawiska? Jak leczyć uzależnienie od seksualności, brak mo-
tywacji do działania i czy programowanie podświadomości 
w tym przypadku zadziała?”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/JRbMEc42nCI?si=89PTXVr3tme-r--k

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/JRbMEc42nCI?si=89PTXVr3tme-r--k



#5 Niemoc do działania? TO NIE TWOJA WINA! 
Jak pokonać prokrastynację?

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„Czy łapiesz się, że często mówisz: ALE NIE CHCE MI SIĘ 
PRACOWAĆ, albo UCZYĆ? Możliwe, ze w konsekwencji za-
dajesz sobie nawet pytanie, "dlaczego jestem leniwy"? Otóż 
prawdopodobnie nie jesteś! brak motywacji, odkładanie na 
później, czyli generalnie NIEMOC do działania TO NIE 
TWOJA WINA! Aby pokonać prokrastynację musisz przede 
wszystkim zdać sobie sprawę, że programowanie podświa-
domości następuję w bardzo młodym wieku. Zabieramy ten 
program w dorosłość, przez co nie możemy przestać prokra-
stynować. W dzisiejszym odcinku zdradzę Ci psychologię 
lenistwa, oraz jak wyjść z prokrastynacji, znaleźć motywa-
cję, oraz chęć do działania!”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/SnNX9mBFZe8?si=qaL1aFAGDx_LyxBL

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/SnNX9mBFZe8?si=qaL1aFAGDx_LyxBL



#6 Podświadomość jako wróg i przyjaciel, strefa 
komfortu

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/RPyMOrUciRg?si=oUV8zTjRotZJwyGk

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/RPyMOrUciRg?si=oUV8zTjRotZJwyGk



#7 CZEMU SAMODYSCYPLINA TO ŚCIEMA? 
Jak wstawać rano i być wyspanym?

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„Zastanawiasz się, jak wstawać o 5 rano i być wyspanym? Nic 
prostszego! Wystarczy samodyscyplina. Jak się jej nauczyć? 
Tutaj zaczynają się schody. Okazuję się, że motywacja 
szybko opada, a sama dyscyplina nie wystarcza. Dlaczego 
tak się dzieję? O tym mowa w dzisiejszym odcinku.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/8ZvGx0tGmN4?si=OIfN0cTxtzYwuKmS

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/8ZvGx0tGmN4?si=OIfN0cTxtzYwuKmS



#8 NIE MÓW NIKOMU O SWOICH PLANACH! 
Czemu zdradzanie planów niszczy sukces? Jak 
osiągać cele

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„Nigdy nie mów nikomu o swoich planach jeżeli chcesz osią-
gnąć sukces! W dzisiejszym odcinku dowiesz się jak osiągać 
cele i utrzymać motywację i dlaczego mówienie o swoich 
planach według Petera M Gollwitzera może zaprzepaścić 
Twoje osiagnięcia i doprowadzić do braku motywacji do 
działania. Jeżeli chcesz skutecznie realizować swoje cele i 
zbudować samodyscyplinę koniecznie obejrzyj ten odcinek.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/rb8Ep4bDgNQ?si=G7quUn7LySdj4ucj

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/rb8Ep4bDgNQ?si=G7quUn7LySdj4ucj



#9 OBRZYDLIWE nawyki, które czynią Cię 
SŁABYM. Samosabotaż

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„Żyjemy w czasach kultu produktywności — chcemy działać 
skutecznie, osiągać cele i ponadprzeciętne rezultaty. W tym 
przeszkadzają nam nawyki, które...czynią nas słabymi. Za-
zwyczaj są to nawyki zewnętrzne, które osłabiają naszą psy-
chikę i ciało, jak porno czy śmieciowe jedzenie. Jednak jak 
zawsze, pod spodem tych zachowań kryją się schematy my-
ślowe, o których dzisiaj Ci opowiem więcej. Ten film jest dla 
Ciebie jeżeli oczekujesz efektów, a mimo to wracasz do 
punktu wyjścia i zastanawiasz się, co jest ze mną nie tak. Do-
wiesz się, jak przestać być słabym, mieć silną psychikę, być 
zdyscyplinowanym i nie przejmować się opinią innych.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/vwSvmsIhGBY?si=6rrpfhKKg0gnKp3N

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/vwSvmsIhGBY?si=6rrpfhKKg0gnKp3N



#10 DLACZEGO JESTEŚ CIĄGLE ZMĘCZONY? 
(bez względu na to, co robisz) Sekret braku ener-
gii!

Obejrzyj materiał wideo i dowiedz się:
„Kursanci często pytają mnie: "dlaczego jestem ciągle zmę-
czony i na nic nie mam energii?". Widzisz Syndrom chro-
nicznego zmęczenia nie ma nic wspólnego z tym, jak wcze-
śnie rano wstajesz, czy jak się odżywiasz. Prosta zmiana my-
ślenia spowoduje, że nagle będziesz miał więcej energii w 
trakcie dnia, oraz bez problemów będziesz wstawał z 
samego rana, oraz zasypiał, jak dziecko. Kluczem jest zna-
leźć głęboko zakorzeniony problem, który wprowadza twój 
organizm w tryb chronicznego zmęczenia.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/2MA3tg_Nrk4?si=D4frO8BXG7J0LnDi

lub w obrazek poniżej:

https://youtu.be/2MA3tg_Nrk4?si=D4frO8BXG7J0LnDi



Nie potrzebujesz kolejnej cudownej metody. Masz 
już dość zawodnej dyscypliny i tego, że po raz ko-
lejny nie udało Ci się dotrzymać danego sobie 
słowa. Chcesz osiągać cele małe i duże, ale coś Cię 
blokuje.

Nie potrzebujesz kolejnej cudownej metody. Masz już dość zawod-
nej dyscypliny i tego, że po raz kolejny nie udało Ci się dotrzymać 
danego sobie słowa. Chcesz osiągać cele małe i duże, ale coś Cię blo-
kuje. Ten wewnętrzny opór. Toczysz wewnętrzną wojnę, nierówną 
potyczkę z samym sobą. Jednak zbyt często przegrywasz.

Potrzebujesz skutecznego i sprawdzonego, narzędzia, które krok po 
kroku zaprowadzi Cię z miejsca, w którym jesteś, do miejsca, w 
którym faktycznie chcesz być. Potrzebujesz kogoś, z kim możesz po-
rozmawiać. Kogoś, kto upadł na kolana i był w miejscu, w którym 
być może jesteś teraz. 

Być może szukasz społeczności osób myślących podobnie. Kogoś, 
kto Cię zrozumie. Wyciągnie rękę i w noc pełną smutków i poczucia 
bycia pozbawionym kontroli, zaprosi Cię do ogniska. Poda pomocną 
dłoń. Usunie słabe ogniwo i pokaże, czym je zastąpić. 

Jesteśmy Plemieniem Inner War Saga. 

Wierzymy, że każdy z nas jest tu po to, aby każdym krokiem
i oddechem pisać własną sagę. Nie zgadzamy się z tym, że ludzie 
mają czuć się nieszczęśliwi, niedostatecznie dobrzy i wypełnieni 
lękami. Dlatego zrobimy wszystko, co konieczne, aby zrealizować 
misję zbudowania kuloodpornej psychiki w każdym i każdej z nas.





Co dalej?

#1 Naucz się programować podświadomość

„Jak Każdy Człowiek Może Pozbyć Się Prokrastynacji, 
Niepewności i Lęków Oraz Zacząć Realizować Swój Pełny 
Potencjał?”

Kliknij tutaj, aby dowiedzieć się więcejhttps://link.innerwarsaga.com/dowiedz-sie-wiecej



#2 Poznaj Sagę Wewnętrznej Wojny

„Książka Saga Wewnętrznej Wojny, to historia bohatera lub 
bohaterki, w której to Ty grasz główną rolę. Zamów. 
Przeczytaj. Odzyskaj kontrolę nad swoją podświadomością 
i uczyń ze swego życia sagę pełną chwały.”

Kliknij tutaj, aby dowiedzieć się więcejhttps://link.innerwarsaga.com/dowiedz-sie-wiecej-2


