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INTRO



Sierpniowa noc.

Jedna z tych nocy.

Tafla jeziora jest calkowicie gladka, jakby nie chciata zdawac sobie
sprawy z cieplego wiatru sunacego z gracja po jej grzbiecie. Tego
samego wiatru, ktory niesie ze soba gleboki zapach lasu i ktory
Czuj¢ na mojej twarzy.

Tutaj niebo wyglada inacze;j.

A ciemno$c jest inna.

Widzi sie w niej duzo wiecej.

Moze to oczy adaptuja sie szybciej z powodu braku sztucznych

Swiatel?



A moze to wyostrzony stuch maluje te obrazy?
A moze po prostu patrzy sie glebiej?

Kawalek pod powierzchnie jeziora, na to, co ,rzeczywisto$¢”

w kazdym innym miejscu przed nami ukrywa.

Kiedy, stojac na brzegu, rozlozy sie ramiona na spotkanie wia-
tru i zamknie oczy, mozna na chwile poczuc sie elementem
tego obrazu. Przesta¢ by¢ obserwatorem. Wtopi¢ sie i da¢ sie
pochlonad.

Na granicy niepokoju i tesknoty istnieje bardzo osobliwe odczu-
cie. Melancholijne w swojej naturze i uzalezniajace jak narkotyk.
To odczucie jest ze mng od matego dziecka.

Zawsze czuj¢ to tutaj.

Czuje to noca w samotnosci.

Czulem to, kiedy wstuchiwatem sie w silny wiatr, bedac posrodku
pola zboza.

Czulem to, obserwujac sztorm z piaszczystego brzegu.

I czulem to w wielu innych miejscach.



Czulem, jak przenika mnie ten wiatr, wiejacy jakby z przesztosci.

Tylko za czym wtedy tesknitem?

Gdy $wiat sie zestarzal, a cuda zniknely z umystéw ludzi; gdy szare
miasta podniosty w zadymione niebo swe ponure i brzydkie wieze,
w ktérych cieniu nikt juz nie mégt §ni¢ o storicu czy wiosennych,
ukwieconych fgkach; gdy wiedza odarta ziemie z jej plaszcza piek-
nosci, a poeci nie potrafili juz §piewa¢ o niczym wiecej, jak tylko
o ogladanych pijanym okiem wypaczonych zjawach swych jestestw;
gdy rzeczy prawdziwie warto$ciowe zaczely przemijac, a dzieciece
nadzieje zniknely na zawsze, byt cztowiek, ktéry wywedrowat z zycia

w poszukiwaniu krain, dokad uciekly sny §wiata.
H.P. Lovecraft, Azathoth (fragment)

Wiele pokolen temu, jeszcze przed zmierzchem starych bogéw,
gwiezdziste, nocne niebo byto tak samo wazne, jak swiete $wiatto
dnia. Wiedzacy tamtych lat odbywali wedréwki do podziemnego
Swiata zmarlych réwnie gorliwie, co w strone boskich niebios.
Ich dziataniami nie kierowat grzech pierwszych ludzi, a postawa

opisana w historii Wszechojca Odyna.

Jezeli kiedykolwiek pozwolisz sobie stana¢ obok §wiata, w ktérym
Zyjesz, na granicy snu i jawy, mozesz poczu¢ na twarzy osobliwy
powiew przeszlosci. Ten wiatr minionych dni przynosi ze sobg
pie$ni o bogach, chwale i odwadze. Ich echo nadal wybrzmiewa,

mimo ze poecijuz dawno wstali od ogniskijuz do nich nie powrdcili.



Ten pradawny, piekny opis §wiata, utrwalony w mitach, sagach
i podaniach, jest wciaz zywy. Naladowal on symbole, runy i miej-
sca. Bogowie, duchy i inne istoty nigdy stad nie odeszli. I z taka
sama tesknota i niepokojem czekaja przy dawno wygasltych ogni-

skach na powrdt swoich stworzycieli — ludzi.
Sita poprzez niedole.
Inspiracja poprzez szalenstwo.

Klarownos¢ poprzez iluzje.
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PLACZEGQ INNER WAR $AGA?

N
N

Nazywam si¢ Pawel Pawlak, jednak wszyscy nazy-
waja mnie ,,Szamanem” lub po prostu ,,Vikingiem”
Uzywam wspolczesnych ,,czarow’; aby usuwac leki
i budowac¢ pancerna psychike u naszych klientéw.

Fascynuje mnie ludzki umyst i efekty, jakie daje bezposrednia
praca z umystem pod$wiadomym w glebokim stanie transu.

Zbudowatem niezachwiana pewnos¢ siebie oraz osobista sku-
tecznos¢, uwolnitem sie od prokrastynacji, wyszedlem z kilkuset
tysiecznych dlugéw oraz zakonczytem swéj romans z alkoholem
i ,ciezkimi uzywkami” Zapomnialem czym sg leki, watpliwosci i
poczucie bycia niedostatecznie dobrym i ,niezastugiwania”

System, ktory zaprojektowatem by sobie w tym pomdc, zapo-
czatkowal projekt Inner War Saga.

©6& BYLEM OTYLYM CHEOPCEM, KTORY
MARZYt BY BYS WOJQWNIKIEH JAK
JEGO IDOLE — WIKINGOWIE.




Historie o wielkich, dlugowlosych wojownikach
najezdzajacych odlegle krainy i bioracych sobie co
tylko chcg, inspirowaly mnie od najmlodszych lat.
Jako otyly chlopiec, z ktorego czesto Smiano si¢ w
szkole, chcialem by¢ taki jak oni.

Kiedy dorastatem, czesto czulem, ze urodzilem sie w niewlasci-
wych czasach. Kiedys zycie bylo prostsze. Wystarczylo zostac
najlepszym wojownikiem, wsiaé¢ do todzi, poptynaé, odkrywac
i tupi¢. Zytem, nienawidzac $wiata. Sfrustrowany tym, co zasta-
tem i jeszcze bardziej sfrustrowany tym, ze niczego szczegélne-
go nie osiagnatem. Bolato mnie to, ze musiatem przyznac¢ przed
sobg, ze wojownikiem jestem tylko w swoich wyobrazeniach.

W pewnym momencie zrozumiatem, ze kazdy cztowiek swoim
zyciem pisze swoja wlasna opowies$¢. Saga Wewnetrznej Wojny
to historia Wojownika lub Wojowniczki, ktérzy zrozumieli, ze
wewnatrz nie ma zadnego wroga.

Inner War Saga to metodologia, ktéra ma poméc kazdemu czto-
wiekowi nauczy¢ sie korzysta¢ z wlasnego umystu, zamiast by¢
wiezniem swoich lekéw, emocji i ograniczen. To historia Boha-
tera lub Bohaterki, w ktérej Ty grasz gléwna role. Od Ciebie
zalezy, czy zdecydujesz sie ze swojego zycia uczynic sage pelna
chwaty.

To historia o Tobie.
W tej podrézy prowadzila mnie ponadczasowa madro$¢ zawar-

ta w skandynawskich mitach, sagach oraz runach. Mieczem uzy-
wanym do walki z wlasnymi demonami byla natomiast hipnoza,



czyli umiejetno$¢ wedrowania po wlasnym umysle.

Dzi$ nie jestem juz sam. Zespd! Inner War Saga liczy kilkanascie
osOb. Do tej pory, za pomoca autorskiej metody Programowania
Podswiadomosci pomoglismy 13441 klientom odzyskac kontro-
le nad swoim zyciem.

Uwazamy, ze kazdy cztowiek niezaleznie od tego, jak wygladato
jego dziecinstwo oraz obecna sytuacja zyciowa ma prawo do
tego, aby by¢ szczesliwym. Wierzymy, ze poczucie szczescia
bierze si¢ z odzyskania kontroli nad swoim zyciem.

Sprawdz, czy jest to droga dla Ciebie.



OD <ZEGO ZACZAC?

N
N

#1 Poznaj 3 sekrety programowania podswiado-
mosci. Usun dowolna blokade w dziataniu.

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»W jaki sposob osiagac to co sie chce i samemu nie stawacd
sobie na drodze.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/yCllcaqxdVs?si=NCQ6A9gACINd]XCm

lub w obrazek ponizej:

Jak

pokonac
wewhnetrzne

blokady?

Pawet Viking Pawlak

Ty




#2 Pod$swiadome przekonania sa wazniejsze niz
swiadome dzialanie - czego uczy mit o Fenrirze?

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»Podswiadome przekonania s3 wazniejsze niz $wiadome
dzialanie, czyli samospelniajaca sie przepowiednia. Mitolo-
gia Wikingow jest ponadczasowa, a Tyr, Fenrir, Odyn oraz
ich historia moga nauczy¢ nas wiele na temat dzialania
umystu podswiadomego. W tym filmie biore na warsztat mit
o ofierze Tyra. Zastanowimy si¢ co zZ niego moze wyciagnac
wspolczesny cztowiek.”

Kliknij tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=unkYH2fHqPo

lub w obrazek ponizej:

SAMOSPEENTAJACA SIE




#3 Nalezy zy¢ tu i teraz! Ale czy na pewno? Potega
terazniejszo$ci w praktyce.

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»Nalezy zy¢ tu i teraz! Ale czy na pewno? Potega terazniej-
szosci w praktyce. Jak przeszlos¢ wplywa na czlowieka?
Przeszlo$¢ nie daje ci spokoju? Ciagle zastanawiasz sie jak
zaakceptowac przesztosc? jak Przestac rozpamietywac prze-
szlo$¢? Pytasz sie wciaz w duchu Jak zy¢ terazniejszoscia, jak
zaplanowac¢ przyszlosc¢ i osiaganie celow? W dzisiejszym
filmie poznasz odpowiedzi na te pytania oraz dowiesz si¢ jak
wykorzysta¢ programowanie podswiadomosci w ksztalto-
waniu przyszlosci”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/48eKVXzq3sA?si=rE42wJuxqM_aEGya

lub w obrazek ponizej:

*

Y NALEZY IY¢

ALE <ZY NA PEWNO?

23:14




#4 Deseksualizacja mdzgu jest, jak granie na
kodach - Dopaminowy Detoks

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»Czy porno niszczy Twéj mozg, a ogladanie filmikéw na on-
lyfans ma zwiazek z uzaleznieniem od dopaminy? Zdecydo-
wanie tak. Jezeli nie wiesz czym jest deseksualizacja mézgu i
dopaminowy detox koniecznie obejrzyj dzisiejszy film. Wi-
dzisz, wielu z nas jest kontrolowanym przez wlasny, pobu-
dzony moézg. To tak jakbys tracil godziny swojego dnia, zdol-
nos$ci umystowe i skupienie na rzecz obcych nagich ludzi w
internecie. Jak to zwalczyc¢ i jaka jest gleboka przyczyna tego
zjawiska? Jak leczy¢ uzaleznienie od seksualnosci, brak mo-
tywacji do dzialania i czy programowanie podswiadomosci
w tym przypadku zadziala?”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/JRbMEc42nCI?si=89PTXVr3tme-r--k

lub w obrazek ponizej:

<, fagataaa : . ", Natalie Way

0y Najlepsze c.pka
_ w Polsce @

F




#5 Niemoc do dzialania? TO NIE TWOJA WINA!
Jak pokonac¢ prokrastynacje?

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»Czy lapiesz sie, ze czesto mowisz: ALE NIE CHCE MI SIE
PRACOWAC, albo UCZYC? Mozliwe, ze w konsekwencji za-
dajesz sobie nawet pytanie, "dlaczego jestem leniwy"? Otz

prawdopodobnie nie jestes! brak motywacji, odkladanie na
pOiniej, czyli generalnie NIEMOC do dzialania TO NIE
TWOJA WINA! Aby pokona¢ prokrastynacje musisz przede
wszystkim zda¢ sobie sprawe, Ze programowanie podswia-
domosci nastepuje w bardzo mlodym wieku. Zabieramy ten
program w doroslos¢, przez co nie mozemy przestac prokra-
stynowac¢. W dzisiejszym odcinku zdradze Ci psychologie
lenistwa, oraz jak wyjs¢ z prokrastynacji, znaleZ¢ motywa-
cje, oraz chec¢ do dzialania!”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/SnNX9ImBFZe8?si=qal.1aFAGDx_LyxBL

lub w obrazek ponizej:




#6 Podswiadomos¢ jako wroég i przyjaciel, strefa
komfortu

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/RPyMOrUciRg?si=oUV8zTjRotZ]JwyGk

lub w obrazek ponizej:

PODSWIADOMOSC

JAKO WROG | PRZYJACIEL

STREFA KOMFORTU




#7 CZEMU SAMODYSCYPLINA TO SCIEMA?
Jak wstawac rano i by¢ wyspanym?

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»Zastanawiasz sie¢, jak wstawac o 5 rano i by¢ wyspanym? Nic
prostszego! Wystarczy samodyscyplina. Jak sie jej nauczyc?
Tutaj zaczynaja sie schody. Okazuje sie, ze motywacja
szybko opada, a sama dyscyplina nie wystarcza. Dlaczego
tak sie dzieje? O tym mowa w dzisiejszym odcinku.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/8ZvGx0tGmN4?si=OIfNOcTxtzYwuKmS

lub w obrazek ponizej:

PROBLEMY M

ZE




#8 NIE MOW NIKOMU O SWOICH PLANACH!
Czemu zdradzanie plandw niszczy sukces? Jak
osiagac cele

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»Nigdy nie mow nikomu o swoich planach jezeli chcesz osia-
gnac sukces! W dzisiejszym odcinku dowiesz si¢ jak osiagac
cele i utrzymac¢ motywacje i dlaczego mowienie o swoich
planach wedlug Petera M Gollwitzera moze zaprzepascic¢
Twoje osiagniecia i doprowadzi¢ do braku motywacji do
dzialania. Jezeli chcesz skutecznie realizowac swoje cele i
zbudowac samodyscypline koniecznie obejrzyj ten odcinek.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/rb8Ep4bDgNQ?si=G7quUn7LySdj4uc;j

lub w obrazek ponizej:

NIE MOW
SWOICH ,

PLANOW |




#9 OBRZYDLIWE nawyki, ktore czynia Cie
SLABYM. Samosabotaz

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»Zyjemy w czasach kultu produktywnosci — chcemy dzialaé
skutecznie, osiagac cele i ponadprzecietne rezultaty. W tym
przeszkadzaja nam nawyki, ktdre...czynia nas stabymi. Za-
Zwyczaj sa to nawyki zewnetrzne, ktore ostabiaja nasza psy-
chike i cialo, jak porno czy smieciowe jedzenie. Jednak jak
zawsze, pod spodem tych zachowan kryja sie schematy my-
slowe, o ktorych dzisiaj Ci opowiem wiecej. Ten film jest dla
Ciebie jezeli oczekujesz efektéw, a mimo to wracasz do
punktu wyjscia i zastanawiasz sie, co jest ze mna nie tak. Do-
wiesz sie, jak przesta¢ by¢ stabym, miec¢ silna psychike, by¢
zdyscyplinowanym i nie przejmowac si¢ opinia innych.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/vwSvmslhGBY?si=6rrpthKKg0gnKp3N

lub w obrazek ponizej:




#10 DLACZEGO JESTES CIAGLE ZMECZONY?
(bez wzgledu na to, co robisz) Sekret braku ener-

gii!

Obejrzyj materiat wideo i dowiedz sie:

»Kursanci czesto pytaja mnie: "dlaczego jestem ciagle zme-
czony i na nic nie mam energii?". Widzisz Syndrom chro-
nicznego zmeczenia nie ma nic wspolnego z tym, jak wcze-
$nie rano wstajesz, czy jak sie¢ odzywiasz. Prosta zmiana my-
slenia spowoduje, Ze nagle bedziesz mial wiecej energii w
trakcie dnia, oraz bez probleméw bedziesz wstawal z
samego rana, oraz zasypial, jak dziecko. Kluczem jest zna-
lez¢ gleboko zakorzeniony problem, ktory wprowadza twoj
organizm w tryb chronicznego zmeczenia.”

Kliknij tutaj:
https://youtu.be/2MA3tg_Nrk4?si=D4frO8BXG7JOLnDi

lub w obrazek ponizej:




Nie potrzebujesz kolejnej cadownej metody. Masz
juz dos¢ zawodnej dyscypliny i tego, ze po raz ko-
lejny nie udalo Ci si¢ dotrzymac danego sobie
stowa. Chcesz osiagac cele male i duze, ale co$ Cie
blokuje.

Nie potrzebujesz kolejnej cudownej metody. Masz juz do$¢ zawod-
nej dyscypliny i tego, ze po raz kolejny nie udalo Ci sie dotrzymac
danego sobie stowa. Chcesz osiaga¢ cele mate i duze, ale co$ Cie blo-
kuje. Ten wewnetrzny opdr. Toczysz wewnetrzng wojne, nieréwna

potyczke z samym soba. Jednak zbyt czesto przegrywasz.

Potrzebujesz skutecznego i sprawdzonego, narzedzia, ktére krok po
kroku zaprowadzi Cie z miejsca, w ktérym jestes, do miejsca, w
ktérym faktycznie chcesz by¢. Potrzebujesz kogos, z kim mozesz po-
rozmawiac. Kogo$, kto upadt na kolana i byl w miejscu, w ktérym

by¢ moze jestes teraz.

By¢ moze szukasz spotecznosci oséb myslacych podobnie. Kogos,
kto Cie zrozumie. Wyciagnie reke i w noc pelna smutkéw i poczucia
bycia pozbawionym kontroli, zaprosi Cie do ogniska. Poda pomocna

dton. Usunie stabe ogniwo i pokaze, czym je zastapic.
Jestesmy Plemieniem Inner War Saga.

Wierzymy, ze kazdy z nas jest tu po to, aby kazdym krokiem

i oddechem pisa¢ wlasna sage. Nie zgadzamy sie z tym, ze ludzie
maja czu¢ sie nieszczesliwi, niedostatecznie dobrzy i wypetnieni
lekami. Dlatego zrobimy wszystko, co konieczne, aby zrealizowa¢

misje zbudowania kuloodpornej psychiki w kazdym i kazdej z nas.



~ PASIA PLONACA JAK WIECZNY PHOMIER.
BIORE PEENA ODPOWIEDZIALNOS ZA MOJE IYCIE,
TA CIAO, UMYSE, DUCHA | DRUZYNE.

* PRZEZNACZENIEM ODKRYWAJACYM WEASNA PRAWDE.
NIE KRYJE SIE PRZED MROKIEM, NIE OSLEPIA HNIE BLASK.
KROCZESIEIKA SERGE: 0 e e

WOLNY 0D PRIYWIAZAT WEASHYGH MYSLL,
INAM TAJEMNICE UHYSEL - PROGRAMLIE PODSHIADOMOK,
NIE WALCZE 7 OPOREM, LECE $IE 0D NIEGO WYZWALAM,

BOSKA ISKRA, NIEKOICZACA SIE POTRZEBA KREAC.
TAMROZONY POTENCIAL OGRZEWAM OGNIEN PAS),
DECYDULE, <0 STANIE $IE 1OJA VALHALLA,

POETA, PISTACYH SAGE SHOJEGO ZYCIA.
KONCEPCIE POZNAJE W CZASIE HOJE) WEDROWKI,
JAK LITERY THORZA KOLEINE WERSETY MOJEGO DOSIADCZENIA.

~ NIGDY NIE KROCZE SAMOTNIE,
- $ILA POPRZEZ NIEDOLE.

INSPIRACIA POPRZEZ $ZALE‘N$TNO.
KLAROWNOSC POPRZEZ ILUZIE.
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#1 Naucz si¢ programowac podswiadomos¢

»Jak Kazdy Czlowiek Moze Pozby¢ Sie Prokrastynacji,
Niepewnosci i Lekow Oraz Zaczac Realizowac¢ Swoj Pelny

Potencjal?”

Kliknij tutaj, aby dowiedzie¢ sie wiecej

ODZYSKANIE PRZYTOMNOSI | EFEKTY WARTE
KAZDYCH PIENIEDZY

bb Piszac to mam, az tezke w oku, bo nigdy nie
wierzytem, ze dam sobie rade z moimi
demonami, a najlepsze jest to, ze to nigdy nie

byly demony. wiecej =

Jakub Michalski skorzystal 2
" Frogram Adepta

IMIANA ZYCIA

poczucie wiasnej wartosci, relacje

&6 | kiedy czulam ogromna bezsilnoéé trafitam na
filmik Pawta. Kilka dni pozniej wzietam udziat w
webinarze, na ktérym zakupitam dostep do
programu adepta. Naprawde w 200% szczerze
moge powiedzieg, ze byta to jedna z moich

najlepszych decyzji w zyciu. wiecej =

Ewelina Jarosz skorzystala =
Program Adepta

NIESAMOWITE DOSWIAXZENIE, OTWIERAJACE
PERSPEKTYWY.

leki i fobie, poczucie wlasnej wartosci

&& Cudownym jest obserwowaé, gdy Twoja
mentalnoi¢ sie zmienia i z zorientowania na
bycie ofiarg catego Swiata, przeksztatca sigw
co§, co potrafi ten Swiat wykorzystat dla siebie,
nawet jesli jest krucheo. Polecam kazdemu, kto
ceni swdj samorozwdj, osiaganie celéw i
wylamywanie sie ze schematéw, ktore — jak sie

okazuje, nawet nie sa nasze. wigcej =

L. E' Piotr Niewiadomski skorzystal -
Program Adepta



#2 Poznaj Sage Wewnetrznej Wojny

»Ksiazka Saga Wewnetrznej Wojny, to historia bohatera lub
bohaterki, w ktdrej to Ty grasz glowna role. Zamow.
Przeczytaj. Odzyskaj kontrole nad swoja podswiadomoscia
i uczyn ze swego zycia sage pelna chwaly.”

Kliknij tutaj, aby dowiedziec¢ sie wiecej

\

JEST SWIETNYM PRZEWODNIKIEM”

&6 Juz miatam przyjemnos€ czytac
fragmenty przed premiera. Jest
swietnym przewodnikiem! Pawet,
kawal dobrej roboty!

Maria Andrejczyk

polska olimpijka




